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”[اليآ خبيماهم " 


ما دشيه لوحات التزحلق » 
»و وعادت للالهور رياضسة«الباتيناج» او التزحلقباستخدام وام مف ا 0 


القباقيب مم أدخال شىء من النتعديا حتىتقئربمنلوحات - ييا بيعميا فى بعض البسلاد 
التزحلق ا وتعالنتعرفعلى مايحدث وساحات الترحلق ٠‏ ا:وربيةباسعان مرلفعة نوعا ماء 












ل اي 
فى احواض 0 القارغة عزاناء » والثى تعتين 


الفضلة لدى هوأة رياضة التزحلقالامريكى ٠‏ 


كل الجمراة ٠٠‏ مع لوحة 
مثيتة فى كل قدم ** 
أن تتزحلق مستخدها لوحا 
خشبيا للقدمين فهذا شىء رائع ٠٠‏ 
ولك أن تنخيل لو انك نتسزحلق 
مستخدما لوحا لكل قدم على حسدة. 
٠*‏ اذ أن كل قبقاب يعتبر لوحسة 
تزحلق صغيرة يمكن توجيهها حسب 
الرغية ٠٠‏ 
«وبينما يسهل الاحتفاظ بالتوازن 
على قباقيب الباتيناج العادية » على 
العكس من لوحة التسزحلق التى 
ينبغى دفعها طوال الوقت على 
الارض المسطحة ء قان هذه اللوحات 
المصفرة تسمح بدرية اكيسسس فى 
الحركة ولمدة أطول ٠٠‏ 
لكن نقطة البداية أو الانطلاق هى 
أصعب ما فى اللعبة » ان أنه لايوجد 
لوح ثابت تحت القدم وأا معدم 
توازن فى الحركة يؤدى الى تباعد 
المساقين » والسقوط على الارض ٠‏ 
ولعل احمين من يجيد استخدام هذه 
ا يي 


القباقيب الجديدة هم الاولادوالبنات 
الذين يجيدون التزحلق على الجليد 
وعلى آى حال فان الذين اخترعوا 
قباقيب التزحاق ذات العجل هم 
الهولنديون الذين اسستخدموها 
للذهاب الى أعمالهم فوقصل الصيف 
مثلما استخدموا الاحسذية ذات 
الحواف الحديدية شتاء » للتنقلر 
على القنوات فى قصل الشتاء ٠+‏ 
لكن قباقيبهم البدائية لم يكن لها 
الا عجلتان خشبيتان » وهى بالتالى 
ألعاب خطرة ٠٠‏ 


وقى عام 1817 فكس الامريكى 


« بليمبتون » فى تثبيت آربع عجلات 
تحت قبقاب » وأن يغطى هذه 
العجلات بالكاوتشوك ٠١‏ لكنها مع 
ذلك لم تلق نجاحا كبيرا » اذ أن 
العجلات الخشبية كاذت تبلى بسرعة 
تحت ضغط محورها ٠0‏ 


وكان يجب الانتظضار حتى تم 
اختراع الرومان البلى المصنوع من 
الصلب فى عام 188١‏ حتى يمسكن 
الحصول على قبماقيب لا تتعرض 
للتلف وقادرة على الجرى بسرعة 
شديدة ٠‏ 





ومن هنا بدات لعبسة الباتيناج » 
وبعدها السكيت (أو الواح التزحلق) 
ولعلك لا تعرف ان عدد اللسذين 
يمارسون هذه الهواية فى الولايات 
المتحدة الامريكية يصسل الى 8 
علايين شخص , ليسوا جميعا من 
الاولاد والبنات ١‏ اذ انه من المناظر 
المالوفة أن ترى فى ولاية كاليفورنها 
أسر كاملة تتجه الى« هوب ماركت 
مستخدمة قباقيب التزحلق ٠١‏ وهى 
على أى حال ليست فكرة سسسيئة 
خاصة مع ارتفاع آسعار الوقود * 






© الارتفاع مع الاتجاه . 
للخلف على حائط مستدير » 
القاء الايدى الى الارض »2 
آداء قفزة خطرة ٠٠١‏ الخ ٠‏ 
والعودة الى الوضع الاول 
على العجلات يعتبر شسينا 
مستحيلا اذا كان المستخدم 
هو لوحة التزحلق بيئما قد 
يكون ذلك ممكنا وان كسان 

با فى حاله استخدام 
قياقيب التزحلق !!!1 





© ان الجسم الانسانى 


خالية » فاذا عرفت ان الخط المنقط 
المرقم يمثل ) حاول ان تحصدد 
مكان كلعضو من الاعضاء الرئيسية 


اوشحمة انيم ' ! ويعهسند ذلك 
انظر الى الصفحة المقابلة لتعرق هل 
انت عليم ياسرار جسمك ؟! 


إبدأ بعد ضلوعك 
متى تكتشف دون خطا مكان كل 


اتعرفم اعاىأسراريجسمك 





فى منتصف الصدر وقبته على 





عضو من أعضائك ابحث اولا عن 
ضلوعك وهى ١7‏ زوجا من كل 
جانب تلتصق من الخلف بالعمود 
الفقرى وفى الجزء الامسسادى 2 
0 السبعة 5 الاولى تداع ايتداء 
ريل 0 هى ١‏ 

وترتبط لازو الثلاثة الي 
بعضها ببعض وهى تشسكل الاطراق 
المنحنية للقفصالصدرى اما الزوجان 

الاخيران فهما متحركان وليسسا 


القلب 
ليس الى اليسار » فهو تقريها ' 





الاعلى يلمس منتصف الحجسساب 

0 

شكلا راسيا حتى ارتفاع القرا 

ا ااي عش والقائ الاولى تحتعظام الترقوة 

عشر وقاعدتها تتجه بشكل افقى من 0 

الذ نتى نميف الجسم + : 

الضلوع حتى م و د 7 0 
الحاجز ١ ٠٠‏ 
الحجاب الحاحجز ْ 

هو عضاة عريضة دسسطحة. 








الرحلات الخاوية فرصة 
٠‏ ارائعة لتجديد النشساط » 
' اوالاستمتاع بالوقت بشسكل 
جماعى وهى شىء يجب ان 
نتعوده جميعا لما له من قوائد 
عظيية . 















© احتلت اغلبية الحاضرين 
للجلوس حكانا لا يعجبك فمسساذا 


01 هل تتخذ كل الوسسسائل 
لتجلس فى مكان آخر ©* 

٠‏ (ب) تظل غاضصسيا معيرا عن 
٠‏ (2) ترضسسخ لارادة الجميع 
بايتستاعة ٠‏ 


فيضن فين 


© بين الاطباق الموجودة , 
هناك بعض الاطباق التى تحبهسسا 
بصفة خاصة : 


(1) هل تستائر وحدك يكل 
(ب) هل تأكل بكميات كبيسرة من 
طعامك المقضل فقط * 


تهتم بألا تعتدى على حسق 
فى تذوق كل الانواع ٠‏ 





لكن الرحلة الخلونة لا تعنى طعاما كثيرا » ويوما نقضيه فى الخارج كيفما اتفق » انها مهسارة 
| ومجموعة قواعد وسلوك وارادةقوية تجعل منك رفيقا محبوبايسعد الئاس بوجوده معهم . 
ا فهل تمتلك الصفات الاساسيةالتى تجعل منك رفيق رحلتممتازا * ؟ 

اذا اردت ان تعرف هل انتهذا الرفيق المحبوب ؛ الذىيبحث الئاس عن صحبته فاجب 
عن الاسثلة الآتية ثم حاول انتعرف من خلال النتيجة طبيعسة شخصيتك ٠٠‏ 





© بعد ترتيب كل لوازم الرحلة 

(1) تحث زملاءك على العسودة 
للمنزل لانك ترغب فى مش ساهدة 
مباراة الكرة فى التليفزيون ٠‏ 

(ب) تجلس وحيدا فوظل شجرة ٠‏ 


. - (ج) تقترح ألعايا جم-سساعية 
أوتنظمها ٠‏ 








© فجاة » وفى أثناء تنساولالطعام يكتشف الحاضرون انهسم 

| أجانسون بالقرب من عش للنمل * 

١‏ تصسرخ بسعادة شسديدة :ألم اقل لكم ان هذا المكان غسين 
81 


5 (ب) تترك للاخرين مهمة نقاالهمات باعتبار أن ها حدث مسو 
اخطا منهم ؟ 


(زج) تساعد الجميع فى نقسسالال همات الى مكان أبعد دون تعليق ؟5 


© اذا كانت وسيلة المواصلاتالستخدمة 
(1) هل تتصرف بحيث تحمس لاقل كمية 
زع الحمسولهالعدل بين المشتركين ٠‏ 


(ب) تهتم بان توزع 


الرحلة شى الدراجة ٠‏ 
نة من الادوات ٠‏ 


(ج) تعرض على أضعف زملائكأو اقلهم مهارة أن تحمل عنسه 


جزءا من مهماقه ؟ 





© بعد وجبة الطعام + 

(1) تعتزل فى ركن باى حساجة 
ولا تعود الا بعد ان ينتهى الاخرون 
من ترقيب لوازم الرحلة ٠‏ 

(ب) تترك الاخرين يعمسلون ٠‏ 
الو () تساعد بهمة فىترتيب آدوات 

© الاحظت يعد أن تم و, كل 
الاطعمة مع بعضها ‏ ان 2 


به فى الوجبة كمية أقل من الستر 
اشترك بها زملاؤك 0 
)١(‏ هل تعتبر ذلك شسطارة لانك 
ستاكل كثيرا دون أن تشارك 
ينصيب . 


() تني لسو انك توقعت ذلك 
(ج)) تقول لنفسك « فى االمرة 


القادمة سوف اتفا د 
المرة امبو ادى خطا هذه 











انظر الى اجاياتك واعط 
(نفسك 5 درجات للاجاية 
(1) و ؟ للاجاية (ب) وصفر 
للاجاية (ج) ثم اجمع النقاط 
“4 درجة نرجو أن تكون اقد 
قرات الاسئلة جيدا والا فان 
أروع رحلة سوف تتحولعلى 
يديك الى تح بة بالغة 
السو ا ات 


من 75 الى 74 درجسمة 
الموقق بالغ السسوء ونحن 
نراهن أن زملاءك لا يحون 

من 73١‏ الى ١4‏ درجة 
مازال الموقف سيئا ٠١‏ 

من ١١‏ الى ١9‏ درجة 
نتيجة غير رائعة وان كسان 
الاصدقاء يحتملون وجودك 
وقد يقدرونك آحيانا ٠‏ 

من ” الى ١7‏ درجة 
الخروج الى نزهة بصحيتك 
























فيه أسطورة قديعل عن طاشل أسور 
ركبير يظهس هع صراخ الجبل! 





01 2 
كج »هن 








: 0 


























إرقاتع دى هواتى عبى اللسروقة ١‏ 


ب 
0 // 
6 
3< 0-5 




















1ك عر 
لوانتا ست : 


0 













2 كم 


ةن 1 و 3 
0 


7 77ج ها 
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ى فاص خضراء 0 م فأ صوليا 





إشترى اقاصوليا خضراء ٠‏ ضرورت فاصوليا 
3 م ١‏ 





انا مش فاكر إن ضرورة اشترى فاصوليا 
يفضراء ١‏ ده اذه الفاصويا ع يع سعرها! 














5 1 1 
ؤت 
4 متعة .. واسرار.. وسحر 
ايه ج - 717 و جمال 
سج 





ع مارع كنال م رح _اللك» سرك 307/1 


هل الع عيو ن صفر..؟ 


© هل تجيد الملاحظة ! انظر الى الرسم الموجود 
بجانب هذا الكلام هو يمثل جزءا من مكتب الاولاد وبه 
أشياء كثيرة مضاءة بواسطة الشمس واحدها لانرى 


الا جزءا هنه فهل يمكنك معرفة ارتفاع هذا الشثىء وذلك 
بالقيام ببعض الحسابات الاولية ٠*٠‏ وحل هذه المسالة 
يعثمد على ظاهرة رئيسية ٠٠‏ هل قراها ؟ 


الحل 


انض جِيدا ٠٠‏ كل الاشياء مضاءة بواسطة الشمس 
اذن فان الظل الساقط له نفس النسب فاذا قمت يقياس 
ظل شىء قراه كاهلا فسوف تلاحظ آن الظل يساوى م 
الاصل وهذا صحيح لكل الاشياء الموجودة فى الصورة المرسومة بالنسبة للواقع فاذا علمت أن البوم الكشافة . 
اذن فهو يصدق ابا على الثوء الذى لا يهر كاملل يصل طوله في ألواقع الى ٠.6‏ سم اذن قن لاقم 
وهو مصباح للمكتب *٠٠‏ وهذا هو الاستئقاج من ذلك بثلاث هرات وان ظله أصغر هن فلل المصسباح 
الحساب يقسسوم الان على ايجاد نسب الاشها”* بثلاث مرات اذن فان طول المصباح يكون ٠١‏ سدم ٠.‏ 





إنهم بأكلون الكرنب! 


يعتقد الكثيرون ان اكشر هلاد العسائم | 
الشرق الاقصى يستهلك 5 
الام عم ان د ترف قن الست يتنا عور 





ابتدعوا آكل الكرنب المطبوخ منذ حوالى 5٠٠١‏ 
سنة وذلك حتى يسهل اطهام ا الالاف من 
الرجال الذين بنوا ١‏ العظب مدى ٠٠١‏ 

1 مقر 1 دقار لصيل هن الفزوات 


اذه ذى .. طائر النورس ا 


© هناك حيوانات تستخدم الات تساعدها فى 
التغلب علىيبعض المصاغب ٠‏ وهناك حيواناتوجدت 
وسائل سهلة جدا لتتغذى كما انها وسسائل 
مجدية ٠١‏ 

وطائر النورس يحب القواقع البحرية لسكن 
منقاره لا يساعده على تحطيم المحارات الصلبة 
لذا فان بعض الانواع تحمل قرائسها فى الهواء الى 
أعلى ثم تتركها لتسقط على الصخور وتتحطم ٠١‏ 

وفى الجبال » يستخدم بعض انواع الصقور نفس 
الاسلوب لكن من اجل الحصول على النقاع 
الموجود فى العظام الكبيرة *١‏ 


١ 





إخثير ذكارك ١‏ 


:© هذهالاشياء المتناخرة يمكن تجميعها كل اربعة 
معا ٠٠‏ والآن هاول أن تجفقها معا !! 








الدولار م هر بالأمس !| 


عتى نكتب دولارا بشكل مختصر فائنا ذ 
ّ 8 9 ع ع راسيين هذا امعاميس 
أن هذا يقود الى «شارلز كانته الذى كازمتهذا 
أنفسه هذا الرمز ل 
وائفسما رط لم 5 القطان 
0 يمثلان عهدآن هرقل وهو الاسم الذى كان 
بق 


لمم 
61م 2ش ظا رو غض با مم 9ه 
6 جضجكم دخ 1550 © 





لصبق الجد ران ؛ من القار إل لعن 








© كان البناءون فى بابليون القديمة يقسومون 
بلصق قوالب احجان بواسطة القار أما المدريون 
فقد استخدموا نولا من الجبس واستخدم الاغريق 
الجير وكان غبسسارة عن هجر جيرى تعسسرض 
للحرارة ** 

وقد كان الروهان هم اول هن اخترغ الأسمنثك 
عندما فكروا ان يفسسيفوا الى الجسير الاغريقي 
مسحوق العلوب والرماد الإركانى ٠١‏ 


وبهذا الخليط العجيب قام الرومان ببناء ابنية 
ضخمة مثل « جس الجارد » القائم حثى يؤمنسا 


هل أنت قود الملاحظة؟ 







1 هذه الخسرائط التى تصور جزيرة .0 
ْ اسغتلندا. تلبق َ الخريطة القبفية الموجودة 8 
' داخل المستطيل الاسود ٠٠‏ واليوم ونحن تستخدم « أسدئت » من توممختلفك 


فهو خليط من الهناصال والحجر الجيرى الذي 
يتم تسخينه فى درجة حرارة ١45١‏ مئوية ثم يحول 


الحل بالمتلويب 
ؤ الى فسخوق ويشماف اليه القليل من حجر الجبس* 


9 )اع جيم قو رمتسم بجر‎ ٠ 













درغ رع الاقباء ! 
.© ان مسانة استهدال عضو مريض 
بط بعاملين هامين ؛ ان بكون العو اساي 
1 لا ينسبب دخوله فى ازهاج ا 
االضادة الموجودة فى الدم » فترفض الغضو الجديد 
وتطرده خارج الجممم ٠‏ ولقد قام الجراحون باجراء 





لحشيو الأسئان للا 

© ان السن عبارة عن كثلة من عرو 

سه لحر 

ت لات 

لصب 6 الث 2 ل 

تسرب البكتريا الى العاج وتهاجمه وتحضن فيسسه 
5 8 الما لليف السن المصسسا 

بالآلة الخاصة بذلك » ثم يسد الثقب بوا حك 

00 

أو مع ٠‏ و 
5-5 تكوين أاى تسوس آخر لانه يقسوم بحمساية 







ويظهر فن طبيب الأسسسئان 
الامكان عدم خلع الاسنان وضمان 
المضغ ليتسنى للجهانُ الهضمى أن ب 


علب 
ل ا ا 0 
الفليين يعفر الكروقة 0 












© المكسيك دولة هن دول آمريها 
الجتنوبية تبلغ مساحتها 1247لاخر١‏ كيلو 
مترا هريغا ** ويبلغ عدد سكانها حوالى 
+3 مليون نسمة يتركزون فى وسط وجنسوب 
اليلاد » آما الشمال فهو صحراء غير 
مسكونة ٠8‏ 0 ل 







© وقد احتل العموريون . القادمون دن 
آسيا المكسيك منذ ١5‏ آلف سنة قيل اميلاد 
** وقد انقسدوا الى قبائل أهمها الماياس + 
والاوتوميس » والتولتاك ٠‏ والشيشيماك » 
والاستاكس أو مكسيكاس ٠‏ 





ها فهى ذنئج سسنويا 
آلف طن بترولوهى 















. حيط د 
أهمها : بركسسان 


' الاوريزابا والبوبوكاتييتل 






امكسيك الاسبان الذين يعيشون فى كَوبَا ٠١‏ ف 
ع ا ا ا 5 
2 بلاسكيز » زعيمهم كلف « كورتيس » باكتشساف 
اليوكاتان ٠٠١‏ وقد استغل « كورتيس » التنافس بين القبسائل 
الهندية دتي يغزو المكسيك كلها وكان جيشه يتكون عن ١٠مدافع‏ 
و ١١‏ جوادا الذين أضبحوا فيما بعد الاجداد الاصلبين الخيول 3 
البرية وغيرها الموجودة الان فى القارة الامريكية ٠٠‏ 3 








1 فى دلي والغون 
الحصالى : آأصيح 

يانشوفيللاً ٠‏ زعيم 

قطاع الطرق يطل 

شعيدا يعد أن شسارلة 

فى المكفاح من أجل 4 

ديمقراطيه المكسيك * 






© اذا كان شمال البلاد 
صحراء خالية ء فان وسط 
الفلاد يعتين حديقة رائعة 
غنية "تنقج الاخشاب الثميئة » 


الكرؤم والتبعوالقطن والموالح 
والكاكاو والين والقائيلينا 
وقصب السكر ٠‏ 

) تينوشستيتلان » عاصسسية 


لإسستاكس . التى اكتسدها 
كورتيس » وآعساد يناءها ثم 
سفاها مكسب_سيكو سيقى ٠‏ 


القطط أمرا لكلاب ؟ 


© هذا سباق بين قط وكلب على هسافة ٠١١‏ مثر 


أن يقطعا هذه المسافة ذهابا وايا 
من الغط وأكلب يقطع مترا فى الثائية لعن الكاب 
عنولها " آمثار فى المرة وا 
ن فى اخرة خهل يصلان مها ٠٠‏ 
اتحل 


© ان المذهبٍ هو القدم المقسسادن الثمينة التي 
هرفها الانسان وهو مذكور فى الكثاب المقدس ٠٠‏ 
هرة ولو ان كل 0 مذ 
القكد يومنا هذا أويجه واهدة 
مسوك شك تعبا ارقفاهة 130١‏ ملل وهو قاين 
للطرق والسحب لدرجة انه يفكن له *؟ جرام من 
الذهب أن تتحول 7 خيط رفيع جدا وطويل جسدا 
يصل طوله الى 8٠١‏ كيلو مثرا * 

أن ١‏ الذهب المنتج تستخدم فى أغراض الصياغة 
والثلث الباقى ب للمخزون النقسدى أو فى 
الاغراض العلمية والطبيا ١‏ ب 
يغنى أبدا ويمكن استخداهه 0 وا ا 
.وقد قاع البكار مجوهرات أو يد 
ارق لذ رون مين ونم تقد سين من هحتفا 












عندما وقخ عردهب ق اليخ! 
دهب انه قادر على حسمل 
5 
1 إسم 
على داتها ف اقم ل هو الرقم » 
أذا كان * ٠‏ ا مضروبا فى. * بر يعطى فى النهاية 
افع ات و * * ا هرتين متتاليثين 
كنتائج وسيطة ؟؟٠‏ 
لقد راهن عم دهب وخسر الرهان طبعبا ** 
فكر جيدا ٠٠‏ ثم انظر الحل * 


© واشتجطن ٠‏ انتم كلكم تعرفون هذا الاسم ؟ 
لقد كان اسها للقائد اثناء حرب التحرير الامريكية 
فسد الانجلهسن سنة 1777 ثم أصبح آول رئيس 
اجمهورية الولايات المنقتدة ٠‏ وفى عام ١/41‏ 
انخذت الفاصمة الفيدرالية للولايات التحسسدة 
الامريكية اسمه فقد كان هذا وقت تكوين الولايات 
المتحدة الامريكة وكانت تحتاج الى عاصمة ودلا 
هن اختيار هدينة قائمة بالفعل » تقرر اقامة مدينة 
جديدة تقع تقريبا فى مركز المساحة التى تشغلَهسا 
الولايات فى ذلك الوقت وتنازلت ولايسة ميريلائد 
وولاية فيرجينيا عن جزء من أراضيها بلغ مجموعها 
4 كم ؟ سميت بمقساطفة كولوميياً تخليوا 
لكريستوفر كولبس وتم بناء مدينة واشنجطن فيهسا 
تحت رعاية المهندس الفرنمى ببير شارل لاذقان ٠٠‏ 

وبعد مائة سنة » وفى الطرف الاخر من القارة 
أى بالقرب هن المحيط الهادى » قرر جزء من ولايسة 
أوريجون التى .استقات بدورها لتكون الولاية رقم 
(45) أن تسمى نفسها آيضا « واشنجطن » والعجيب 
ان « كولومبيا » ايضا هو نهر يمسر بولاية 
واشتجطن ٠٠١11‏ : 





ا 


)١( ©‏ بواسطة دبوس اثقب ثقبا فى جسدار © اما ١‏ الثى 9 تطيع احدا ؛ 
البيقة وبا فى توساعة بقة وعراس تجتشتينين 8 () الب برخ البيشة بن 


ل 
بئفس الطريقسة 
(؟) ضع داخل البيشة ملحا ثاعما يصل الى 
0 فنا" 
التي ب ٠‏ هذه هى البيضسة 
المطيهة فهى تقف وحدذفاً ذون أى مساعدة فى أى 













بالعبب وعتدلة تي بعكم ان يكون ناك هله خطوط ...1 ِ ا 
أو مع رثنين أوثلرثة ١ ١‏ 






© مثلا يمكنك أن تحلها هكذا ٠٠١‏ أو هكزر ٠.١‏ 


اح 


ب لحت مز **أو هذا ٠٠‏ . 
هقاك و 








© على ورقة ارسم > نقظ [ سان كل منهما مكون 
من ثلاث نقاط ٠‏ احدهما تحت ( الآخر ) ٠٠‏ 
وتقوم التعبة على المريظ بين هسسذه النقاط.الست 





- اختر حقائب ذات حجسلم )0 
مناسب فالحقائب الصغيرة 











نفظ معك ببعض 2-٠١١‏ لا تضع الاطعمة بالقرب هن 
, ”. النافاة الخافية 0 

١‏ والان » هن الواجب ان تقوم 
فكلا ات 0 
1 








السضر بمدة كافية' 






4 ل عند ترتيب الحقائب حساول 
أن تكون منظمة » ومقسسعة 
الى اقسام. يسهل تذكرها »* 














ممّكن” خد العروسة رى6 
لستدمس 0 | 1 الممامسي 













































































دعاق شوق يأزيزى ١‏ 














رق إن ده الأكل الى 








ح ننعثى 
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ةف عي 
ب 


0 
وأسيب السمك 


























سفقسوبة 


يقام مخبتارالقاوفجى 


برقت الشمس عند 
5 الحانة الشرقينة من 
الافق © وابتسسمت 

حين رأت الكون لم سستيقظ 
بعد » ولاحت لها سحانة 
ممتلثة بالمياه» افترشت الركن 
الشمالى من السماء الزرقاء » 
وراحت قى سبات عميق» تفط 
غطيطا مرتفعا. وقالتالشمس 
متعحبة .ماهذا اسحابة نائمة 
وهى مكلفة. بحمل أمطار الى 
أرض جدباء ؟ لالد وأن تصحو 
ورا وأ رستحلط اهسمافا من 
أاشعتها تدغدغها به فى قدميها 
حتى توقظها . 

وهبت السحابة من ثومهنا 
مذعورة © فرات الشمس وهى 
ترسل ضحكاتها مجلجلة نشقا 
عن السهاد © "وتهسسكظ. الى 
سطح الارضزقرقت العصافير 
رتردت السلابل © وصرختة 
الصقور » وصاحت الدبكة » 
والدنجاجات © ونقتالضقاضع 
وارتفعت أغصان: الاشجار الى 
أعلى » والبسطلت أوراقهتا * 
وتفتحت الزهور مرسلة 
أنقاسها العبقة » فملات الدنيا 
2 خيلا © وأرسسلك 4 
اكول أررظا طيبا: : 

ودب فى العالم حركة 
رشاط © وتشجلت السحابة 
من هذا كله ؛ وسقط عرقها 
قريرا » فالتفصل عن جسدها 
الضخم ؛ وهبط الى سطح 
الارض خفستق © 
تلقفته الكائنات الأرملة 2 
فاطفات العطش »وروت الظبآ 
كعك كلأما بالاء يعيش . 

وعدا هذا فاوراق الاشجار 
تلقفت قطرات الماء النازلة من 


السحابة » ففسات بها وجيها 
والطيور الخذت جزرءا من-ه 
بلت به ريشها . واخذدذت 
تنفضه ليسقط قب لاستثئناف 
طيرانها فى الصباح الباكر » 
للبحث عن رزقهاء» والحيوانات 
بلت ريقها * ووجه الارض بدأ 
بلمع نظيفا بعد رشه بالماء 
العذب النظيق ٠‏ 


وقالت الطيور الصسغيرة 
لبعضها البعض »وقدسرت من 
صفاء الجو وجمال الكون» هلم 
بئا تمرح ونطير ؛ وتصعف الى 
الجو » علنا نجد شعاعاسميكا 
من أشعة الشمس © قتصعد 
معه الى قرصها الذهبىي 
فنعيش مع الذهب © ونكون 
سعداء طول عمرنا .. 

استمع الصقر الى ما تقوله 
الطيور المغيرة ؛ نتال فا 
نفسه © هذا لا يكون مطلقا » 
آنا حارس الشمس © ومكلف 
بمنع ذلك . 
وانطلق ظائرا الى اعلى 6 الى 
أعلى ,من عل الطيور 11021976 
بفدو وبروح“ مرسلا صيحات 
الانذار » وصرخات التحلكابن » 
حتى لا بصعمد ائى طائر الى 
السفاوات الغلن . وبمك 
بشعاع من أشعة الشمس * 
افتسحبه الشمس الى قرصها 
الذهبى . 

وعلت الفآيور الصقرة * 
ير مهتمة بتحلايراتالضقر » 
وصرخاته المتوالية 

ورأت حمامة عجوق » 
نا تغلت لاون للم 2 
فنادت باعلى صوتهنًا "الطيوى 
الصغيرة »© أبتها الصفيرات * 
ارجعن © نهدا الصكر تار » 























وهو جاد فيما يقول وفيما 
يفعل » ولكن صولتها ذهب 
0 الرياح » ولم يصل الى 
فارتفعت الحمامة المجوز 
الل تعلق > انم لإلالى. أعلى ‏ * 
وجماعة الطيور لا تلتفت!ليها 
ولا تسمع © ولا تجيب »© بل 
انطلقت مرة أخرى الى اعلى 
تزقزق وتشقشصق © وتغرد 
وتصيح »؛ فى سرور وانشراح, 
راجية أن تصل الىشعاع من 
ادكة السحسن اللمشكة 
تتعلق به ©» عله يسحيها الى 
قرص الشمس الذهبى . 
وقفضب الصسائر وصرع 
صرخة هائلة » انرعجت منها 
الطيور » فتفرقت فى جوف 
السماء مسرعة »4 يساعدها 
شبابها وقوة اجنحتها . 
أما الصقر » الصقر حارس 
قرص الشمس © فقد ازداد 
غضبه وانطلق متتبعا لها فا 
سرعة مذهلة » وانقضاض 
قوى ؛ ولكنه لم يصل اليها 
بل وصل الى الحمامة العجوز 
التى لم تستطع الهرب ولحق 
بها لضعفها 2 2 
واحكم قبضته القوية عليها 
وانشب مخالبه فى جسدها * 
ولم يستامع لصراخها بانهيسا 
مظلومة »© وأنها ما طارت الا 
لتمئع الطيور من الصعود الى 
اشعة الشمس © ..ثممزقها 
بمئقاره المعقوف وقضى على 
حياتها شهيدة عملها الطيب » 
و فعلها الحميد 
ورات السحابة ما حدث ©» 
'فاغتاظت غيظا كدبدا » مما 
فمله حهحمذ! الطافية + 
وخرجت منها صاعقة أصابت 
الضعر أق تقثلة .2 فليا 
ولا بدرى من أى مكان رمى » 
ولا فى أى موضع آأصيب . 


01 


8 5 100 4 
رصاح الخير يا أصدقاف ! ياللد هد 
1 
2 
جه 7 
2 كت امه 2 
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إذيك يا هيه تعاق التسح ١‏ 
مسري د 
































آرها انا أخذت الاجازة دى علشان ارتاح! 
2 ب 0 اسح 3 


6-0 ,170 د 
















جو هايل علشان الشسحة ! [فسحة الى ! 
© 0 
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06 
| 




























4 


لان رد 
210100 

















الالال 
طاولة 8 | #4 
ميقم . ربلا يلة 


شكل توضيب قواشيط الطاولة 
و طديقة اعداة الوك : ف لعسسه العسسادة ٠.6‏ 
قص حول كل قشاط ليصيح عندك ١5‏ قشاطا لميكى و ١5‏ قشاطا لبطوط 
وياخذ كل لاعب ٠١‏ قشاطا منشخصية واحدة * 
- احضي زه طاولة ٠‏ 
- تلعب الطاولة بعدة طسروؤواللعب بيدا عادة من يمين اللاعب 
ونقدم لك طريقتين من هذه الطرق ٠‏ 
© الاولى : تسعمى « العادة » ٠‏ 
١‏ - رتب القشاط كما هو موضح فى الرسم على ان يقوم زميلك 
يترتيب التناط الخاص يه فىالخانات المقايلة ٠‏ 
" - يبدا السسير من اليمين الىاليسار والهدف هو ادخال القشساط 
فى بيت اللاعب عباشرة ٠‏ 
وضرب القشساط معناه انك اذاوضعت قشاطا واحدا فى خسانة 
ولعب زميلك الزهر وجاء رقمديأن يضع قشاطه فى هذه الخانة 
فانه يطرد قشاطك ٠‏ وعليك أن تبدابه من البداية مرة أخرى » ولاتبدا 
اللعب الا اذا تمكنت مسن أن تضعالقشاط المضروب قى خانة فارغة فى 
8 الاول أو قوق قشاط من نقساللون أو تضرب به قشاطا آاخر 
و 




















© الثانية : تسمى « المحيوسة » : 
١‏ - يضع كل لاعب قشاطين فقطاول خانة من المربع الايمن المواجه 
له + 

؟ - هن عليه الدور يرمى الزهر ويضع قشاطا فى كل خانة حسب 
الرقم الذى ظهر له فى الزهمر ١٠٠و‏ قشاطا واحدا يعدد الزهرين معا” 

على كل لاعب أنزيحاول تغطية « قشاطه » حتى لا يحبسه زميله » 
وذلك بان يضع فى الخانة الواحدة: قشاطين » أو أكثر عن القشاط 
الخاص به لانه فى لعية المحيوسة اذا ترك اللاعب فى الخانة قشاطا 
واخدا جاء لزميله رقم الخانة الت : 
ويحبس قشاط زميله ولا يمكن ك الا يعد أن ينقل هو قشاطه ٠‏ 

؛ - يستمر اللعب بالدور حتىد آحد اللاعبين كل القشاط فى 
الخانات الست الموجودة امسامهمباشرة ثم بيدا الاكل ٠‏ 

5 - القائز هو الذى ياكل كل القشاط قبل زميله + 

1 أذا انتهى لاعب من اكل كلالقشاط الخاص يه » قيل آن يتمكن 
زميله من الاكل فيحتسب له نقطتان«آما اذا شاركه زميله الاكل لكنتسه 
سيقه ‏ أى انتهى قيله ‏ تحسب لهتقطة + 

طريقة الاكل فىالعادة والمحبوسة 

طريقةلاكل: يأكل اللاعبكل القطعالتى تكون يالخانة التى يحصل 
على رقمها من الزهر ء فاذا حصرعلى ١‏ » + ياكق قشاطا من خانة * 
واحد من خانة ١‏ واذا انتهت القطع من خانة > فياكل من خانة © وهكذا 
الى ان يفرع كل الخانات + 

واذا حصل اللاعب على رقم خانةقارغة قانه لا يستطيع آن يأكل منها 














٠٠‏ فيلعب اى قشاط اخر يبمقدار الرقم الذى حصل عليه 
؟ - اذا حصصل اللاعب على رقمواحد قى الزهرين ذيلعب الرقم 4 


مرات + 











مجلة أسبوعية تصد رعن 
مؤسسة دار اله لل 
شاع مصمدع_زالعرب 
ت30-2-؟ القاهرة 
6 
رئيسة مجلس الادارة 
امينة السعيد 
نائب رئيس مجلس اادلة 
صيرىابوالجد 





رئيسة التحرييس 
عفت ناصن 

هديرة التحرير 
رجاء عبد الناص 


سكرتيرو التحرين 
اسكتدر !للياين 


جورج اسكددن 
صلح زشباع 
ه6666 66666 99690866 
الإشتراكات 
بعد وقد وى - ع عدا 
.فى جمهورية مصر العربية “+7 قرثنا 
- صاغا ٠‏ بالبريد العادى . فى بلاد 
البريد العربى والافريقي 
1 


لثرا بالهويد العادى , وسي 
وعشرون دولارا باليريد الجوى والقيمة 
تسدد مقدما لقسم الافتراكات في 
جمهورية مصر العربية بحوالة بريدية 
غيز حكومية وياقى يلاد الغالم بشيك 
مصرقى لامر مؤسمنة دان الهلال 
وتضاف رسوم البريد المسجل على 
الاسعار الموضحة أعلاه عند الطلب ١‏ 


أسعار البيع للجمهورقّ 
البلاد الحربية لأعراد الممانة 


- صوريا - 170 اق اس ء لبنسان‎ ٠ 
قال . الارمن - 178 لفسا ء‎ 
579  قارعلا‎ » 0؟7 فلسا‎  تيوكلا‎ 

افنسا ٠‏ السعودية ‏ ؟ ربيالات * 


©06666 006و هون 66666 














مممتاعمقم< ومصاط عند 1979 © . 
1759 قله ومطملوة 




















زى فى يوم تتصفح احدى الكتب فاعجبتها صورة حميئه لسيدة تجرى ابحاثا قى 
ن خصيح عانا هي الاخرى وياحدا نيكام « يطوط » صوره فى اكعمر ‏ ولكن كيف 


١ 2‏ قارط > واخذها اعتد عيقريتقو + وليمبت ٠‏ زيزى » ملايس جدتها > وشعرها المستعان + لتشيه 
السيدة فى الصورة ء ووففت فى المعمل امام انابيب الاحتيار + وآخد نها ه بطوط » هذد الصورة الجميلة 








